,Nie ma ztej pogody na trening, jest tylko nieodpowiedni ubior!”

Jesien w kalendarzu, runda jesienna na ligowych boiskach juz w petni. Pogoda za oknem
jak jest — kazdy widzi, a lepiej juz nie bedzie ? Warto wiec przypomnie¢ sobie jak
prawidtowo przygotowac sie do zaje¢ na zewnatrz, tu szczegdlnie ukton do naszych
zatroskanych rodzicow najmtodszych grup, ktérzy dopiero zaczynajg przygode z pitkg ?
Przypominamy, ze aktywnos$¢ fizyczna na swiezym powietrzu jest najlepszym sposobem na
hartowanie organizmu oraz budowanie odpornosci. Wiemy, ze kazdy rodzi¢ martwi sie o
zdrowie swojego dziecka. Nie obiecujemy, ze na poczatku, po pierwszych zajeciach nikt sie
nie rozchoruje i nie ,,ztapie” infekgji, ale jesteSmy pewni, ze jesli sie przetamiecie i
wyslecie swoje pociechy na zajecia mimo ,,niekorzystnych” warunkéw, to w dalszej
perspektywie zauwazycie same pozytywy ?

Lepiej zapobiegac niz leczyc - trenowanie i aktywnosc w takich warunkach jest

wtasnie ,,zapobieganiem” czyli wzmacnianiem organizmu, ktory po adaptacji bedzie tak
silny, zZe nie bedzie potrzebowat leczenia, poniewaz po prostu nie bedzie podatny na
choroby.

Zdajemy sobie sprawe, ze nie dotrzemy do wszystkich z naszymi argumentami, ale mamy
nadzieje, ze przekonamy chociaz kilku rodzicow, ze warto nie odpuszczaé zaje¢ nawet
wtedy, kiedy za oknem deszcz, wiatr i plucha. Sprobujmy razem zmieniac swiadomosc

odnosnie aktywnosci fizycznej dzieci w gorszych warunkach atmosferycznych ?
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